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PROJETO DE LEI N°. /2018

Dispbes sobre a obrigatoriedade das
academias de musculacdo a realizarem
palestras e/ou produzirem informacdes
sobre uso de anabolizantes.

Art. 1°- Ficam as academias de musculagdo obrigadas a realizar palestras e/ou
produzirem informagdes sobre uso de anabolizantes.

Art. 2°- O aluno devera receber no ato da matricula informacdes através de uma
cartilha e/ou folder, elaborada por profissional de educacgéo fisica, alertando para os
maleficios da utilizacado de esteroides anabolizantes.

Paragrafo unico. Em ndo havendo material impresso, o aluno devera antes de
iniciar suas atividades, ser convocado para assistir uma palestra por um profissional
de educacédo fisica alertando para os maleficios da utilizagdo de esteroides
anabolizantes.

Art. 3° - O material entregue ao aluno e/ou sua participagédo na palestra, deverao ser
formalizados para fins de fiscalizacgéo.

Art. 4° - O Poder Executivo regulamentara a presente lei no prazo de 90 (noventa)
dias a constar da data da sua publicagéo.

Art. 5° - Esta Lei entra na data de sua promulgacao.
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JUSTIFICATIVA

Senhores Vereadores,

O projeto que ora se apresenta para vossa andlise e consideragdo, visa
essencialmente resguardar o nosso maior bem, a vida!

Esta proposicdo obriga as academias de musculagdao a realizarem palestras
alertando sobre o uso de anabolizantes.

Os esteroides anabdlicos androgénicos (EAAS) sao substancias sintéticas,
derivadas do horménio sexual masculino, a testosterona.

os dias atuais, o culto ao corpo perfeito se tornou moda. Uma moda que leva muitas
pessoas a tomarem certos tipos de medicamentos e drogas sem auxilio de um
profissional. Sao vendidos em diversos lugares varios tipos de medicamentos,
remédios para emagrecer, para acabar com a flacidez entre outros. Algumas
pessoas, que nao aceitam o proprio corpo, e querem se tornar mais “fortes” e
musculosas, acabam fazendo uso de anabolizantes sem saberem as
consequéncias que o uso desse horménio podera acarretar em um futuro bem
proximo.

Os anabolizantes sdo horménios sintéticos fabricados a partir do horménio sexual
masculino, testosterona. Quem o0s toma tera aumento no tamanho dos musculos,
forga fisica e aumento da resisténcia. Ha alguns anos essas drogas eram utilizadas
somente para tratamento de algumas disfungbes hormonais ou desgaste muscular.
Hoje em dia sdo bastante conhecidas por atletas e fisiculturistas. As pessoas que
fazem uso deste tipo de droga estdo em busca de um corpo sarado, redugdo da
gordura corporal e melhor desempenho nos esportes. Os anabolizantes podem ser
encontrados nas formas de comprimidos, capsulas ou inje¢des intramusculares.

Em competicdes esportivas, se o0 atleta que estiver competindo for pego usando
esse tipo de substancia, sera automaticamente desclassificado e punido pelo érgéo
de desporto responsavel pela competicao.

Homens e mulheres que fazem uso dessa droga tém como consequéncias aumento
nos pelos do corpo e rosto, acne, queda de cabelo, engrossamento da voz,
irregularidade nos ciclos menstruais, disfungdes testiculares, como redugao na
producdo de esperma; alteracbes comportamentais e de humor, impoténcia sexual,
hipertensdo, ataques cardiacos. Nos homens ainda observamos a ginecomastia
(desenvolvimento dos seios).
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Foram criados para fins terapéuticos, mas devido aos seus efeitos de aumento da
massa muscular, sdo utilizados, muitas vezes indiscriminadamente, por praticantes
de atividades fisicas e esportivas.

Os médicos alertam para os riscos que envolvem o uso abusivo dessas substancias.
Entre os mais comumente reconhecidos, destacam casos de irritagao, agressividade,
acne grave, atrofia do volume testicular, reducdo da contagem de espermatozoides,
infertilidade, impoténcia sexual, calvicie, aparecimento de tumores no figado e
alteracdo no colesterol, além de uma série de outros efeitos colaterais indesejaveis.

Desta feita, pelo todo exposto, solicito aos Nobres Pares a aprovagao da presente
propositura.
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