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_METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado com o objetivo de analisar a evolução dos preços de produtos 
essenciais no varejo, comparando os valores praticados em março de 2023 e março de 2025. 
Buscando compreender o impacto da inflação sobre o consumo da população e identificar os 
produtos com maior e menor variação de preço no período analisado.

A Perspectiva Mercado e Opinião conduziu o estudo com base nos seguintes critérios: a pesquisa foi 
realizada em duas etapas, com levantamento de preços em 13 de março de 2023 e 13 de março de 
2025. Os dados foram coletados no supermercado Carrefour do bairro Flores, em Manaus (AM), 
garantindo consistência na comparação entre os preços.

Foram analisados 32 produtos, distribuídos entre as seguintes categorias: estivas, proteínas, frios e 
laticínios, hortifruti, produtos de higiene e limpeza.

Para produtos pesáveis, como frutas, verduras, legumes, carnes e presunto, os preços foram 
analisados com base na unidade de quilograma (KG), garantindo uma comparação precisa ao longo 
dos anos.

Para fins comparativos, utilizou-se o Índice Nacional de Preços ao Consumidor Amplo (IPCA) como 
base oficial de inflação, com uma taxa acumulada de 10,7% entre março de 2023 e fevereiro de 2025.

Alguns produtos não estavam disponíveis no supermercado na data do segundo levantamento, 
impossibilitando a comparação direta. Entre eles: Água Mineral Crystal (2L), Extrato de Tomate 
Elefante (280g), Feijão Carioca Kicaldo (1kg), Iogurte Flamboyant (850ml), Carne Bovina - Coxão Mole 
(1kg), Ovos Brancos Mantiqueira (1 dúzia), Queijo Muçarela La Paulina (1kg), Azeite de Oliva Extra 
Virgem Gallo (500ml), Papel Higiênico Floral Neutro (pacote 4 unidades) e Sabão em Barra Carrefour 
(1kg).

O estudo permitiu uma análise detalhada da evolução dos preços ao longo de dois anos, destacando 
os impactos da inflação sobre os itens essenciais. Os resultados indicam que o reajuste médio dos 
produtos analisados foi de 18,9%, superando a inflação acumulada do período.



Resultados
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PREÇOS DOS 32 PRODUTOS PESQUISADOS

PRODUTOS MARCA VLM 2023 2025 %

CAFÉ EM PÓ KIMIMO 250G R$ 6,79 R$ 16,49 142,9%

LIMÃO - 1KG R$ 3,69 R$ 7,99 116,5%

PIMENTA DE CHEIRO - 1KG R$ 9,49 R$ 19,90 109,7%

MANTEIGA TAYNA 500G R$ 14,20 R$ 29,09 104,9%

FRANGO - INTEIRO CONGELADO SÁDIA 1KG R$ 8,89 R$ 14,89 67,5%

CHEIRO VERDE - UN R$ 2,39 R$ 3,99 66,9%

LARANJA - 1KG R$ 6,99 R$ 8,79 25,8%

DETERGENTE YPÊ 500ML R$ 2,79 R$ 3,49 25,1%

ARROZ AGULHINHA TIPO1 RICO PRATO 1KG R$ 5,19 R$ 6,49 25,0%

CALABRESA SÁDIA 1KG R$ 28,90 R$ 35,89 24,2%

CREME DENTAL COLGATE TRIPLA AÇÃO 90G R$ 4,13 R$ 5,09 23,2%

LEITE EM PÓ INTEGRAL ITAMBÉ 400G R$ 14,39 R$ 16,99 18,1%

AÇÚCAR CRISTAL ITAMARATI 1KG R$ 3,39 R$ 3,99 17,7%

PRESUNTO SÁDIA 1KG R$ 42,90 R$ 49,95 16,4%

SABÃO EM PÓ BRILHANTE 800G R$ 13,99 R$ 16,19 15,7%

COLORAU DONA CLARA 100G R$ 1,29 R$ 1,49 15,5%
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PREÇOS DOS 32 PRODUTOS PESQUISADOS
CONTINUAÇÃO 02

PRODUTOS MARCA VLM 2023 2025 %

FARINHA DE MILHO DONA CLARA 500G R$ 1,99 R$ 2,29 15,1%

MAÇA FUJI - 1KG R$ 18,99 R$ 20,79 9,5%

REQUEIJÃO NESTLÉ 200G R$ 10,99 R$ 11,69 6,4%

ÓLEO DE SOJA CONCÓRDIA 900ML R$ 8,49 R$ 8,99 5,9%

BANANA PRATA - 1KG R$ 12,49 R$ 12,99 4,0%

VINAGRE DE ÁLCOOL VIRROSAS 750ML R$ 3,19 R$ 3,29 3,1%

ÁGUA SANITÁRIA BRILUX 1LT R$ 3,19 R$ 2,99 -6,3%

DESINFETANTE BRINORT 2LT R$ 5,49 R$ 4,89 -10,9%

SAL REFINADO LEBRE 1KG R$ 2,79 R$ 2,39 -14,3%

POLPA DE FRUTA FRUTILITA 100G R$ 2,49 R$ 1,99 -20,1%

SABONETE PALMOLIVE 85G R$ 2,89 R$ 2,29 -20,8%

MACARRÃO ESPAGUETE FORTALEZA 400G R$ 6,79 R$ 4,99 -26,5%

TOMATE - 1KG R$ 14,99 R$ 10,99 -26,7%

BATATA - 1KG R$ 11,99 R$ 7,99 -33,4%

FARINHA DE MANDIOCA OVINHA JUTICA 1KG R$ 13,29 R$ 7,99 -39,9%

CEBOLA - 1KG R$ 9,99 R$ 4,39 -56,1%
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